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IIpumepHoe AecATHAHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO /IS OPraHH3aIHA NHTaHuA o0ydaronuxcs 1-4 knaccos MBOY
"Cnacckas rumuaszua’’ Ha 2023-2024 yqyeGHbIi rog

Hepensn :WMMMS ﬂﬂ”h; Paspnen MeHI0 Briopa Bec mwahm. Benku HKupbi Yrnesoabi xm:ownm:on um:mﬂ“ur.
BepMULLIENb: MONOYHas C 250 9,25 3.5 40 232 173
1 1 3asTpak |rop.6nopo MaCHoM CrIMBOYHBIM
Macno CrnmBoYHoe 10 0,05 8,25 8,25 74,8 14
NOPLWOHHO
rop.HanuToK |4ai C NIUMOHOM 200 0.4 0,1 21,2 82,8 377
xneb nweHnYHbIA 35 2,83 0,4 19,5 84,7 P
xneb
CbIp NOPLIMOHHO 20 52 5,4 0 70,6 15
xnebobynouHoe nspgenue 75 5,85 6,45 14,06 239 rnpe
umoz0 590 23,58 241 103,01 783,9
CyMn pUCOBbIR C MACOM 250 10 7,5 14,6 164,25 104
1 1 O6ep 1 611000 MTULLL .
MaKapOHbl OTBapHbIE C - 170 10,2 11,2 352 352 204
CbIpOM ¥ Macnom
2 6a0a0 CriUBOYHbIM ‘
KOMNOT U3 CyXOhPYyKTOB 200 0,8 0,2 32 131,8 349
HanWUTOK
xneb uepH. xneb pxaHon 40 3,4 1,32 17 103,6 e
umozo 660 24,4 20,22 4156 751,65
pbiba TyLeHHas - ¢
1 2 - |3aBTpak |{rop.6nwopo - |(OBOLIAMK B TOMaTe
puc oTsapHoi co 150 3,3 5,1 40,5 2262 304
CNUBOYHbIM Macfiom




rop.Hanutok |HaMUTOK U3 LLIMNOBHMKA 200 0.6 0,2 8.8 37,6 388
xneb xreb fileHUYHbIA 35 2,83 0,4 19,56 84,7 MNP
GpyKTHI pyKT 200 0,52 0,34 22,82 104 338
umoeo 675 14,37 17,64 115,32 669,9
cyn BepMuLLEneBbIf C 250 5,75 5 13 118,75 104
Obep, 1 6mopo prkagenbkamm
2 6nion0 rynsii ¢ MACOM NTHULbI 120 17,67 0,48 2,4 195,6 260
Kalla rpeyHeBas ¢ 180 54 54 26,25 169.35 171
rapHup Macrnom CrMBOYHbIM
HanUTOK yan 200 1,2 04 18 796 375
xneb yepH. xneb pxxaHo# 40 3,4 1,32 17 103,6 MNP
umozo 760 33,42 12,6 76,65

223

3aneKaHKa TBOPOXHas co 250 33,23 27,77 43,3 555,6
CryLIEHHBIM MOIOKOM
3aBTpaKk |rop.6nogo
rop.HanuToK |KUCENb U3 KOHLieHTpaTa 220 0,2 0,04 10,2 41 350
xneb xned nweHnYHbIR 35 2,83 0.4 19,5 847 P
GpPYKTHI pyKT 200 0,52 0,34 22,82 104 338
umozo 705 36,78 28,55 95,82 785,3
Ob6ep, 1 6n1080 HopLL C MSCOM nTULBI 250 12,2 5,25 18 174 82
2 6nopo NsiIoB C MSACOM 210 18,96 29,37 544 320,1 291
HanuToK Yait ¢ JIMMOHOM 200 1,2 0,4 18 79,6 377
xneb yepH. xneb pxxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6 MNP
umozo 700 35,7 674,3

36,34

169 25

rop.6noso KoTneTa MmacHas 90 8,12 12,25 6,08 268
MaKapOHb! OTBapHbIe € 150 4.95 8,25 32,7 228,15 202
Macnom CrvBOYHbIM
rop.HanuToK |4ai C MMMOHOM 200 1,2 0.4 18 79.6 377
xneb xneb nweHWYHbIA 35 2,83 04 19,5 84,7 rnpP
$pyKTHI thpykr 200 4,82 59 0,06 72,6 338
umoz0 675 21,92 27,2 76,34 634,3




Cyn ropoxoBblit C MACOM 250 12,2 5,25 18 200 102
Obep, 1 6n0a0 ATULbI
2 6080 pbiba B Knisipe 0] 712 11,6 23,7 2174 229
pUC OTBapHOH CO 150 3,3 5.1 40,5 2262 304
rapHup CINUBOYHLIM Macnom
HanWuToK KohenHbin HanuToK 200 12 9.6 142,4 674 379
xneb yepH. xneb pxaHown 40 3.4 1,32 17 103,6 NP
umozo 730 38,02 32,87 2416 1421,2

3asTpak |rop.6a0a0

MSICO NTULLBI 3aneyeHHoe
MOPLMOHHO

KaLla rpevyHeBas ¢ 150
rapHup Macrom
KodenHbI i HanUTOK ¢ 200 2,8 24 20 112 380
rOp.HanUTOK  |MOfOKOM
xneb Xneb nweHWYHbIN 35 2,83 0.4 19,5 84,7 NP
$pyKTHI bpyKTOBOE NIOPE 90 0 0 14,4 60
CbIP NOPLIMOHHO 19 4,82 5,9 0,06 72,6 15
umozo 584 34,95 30,1 99,26 804,3
Obep 1 6n0p0 LY C MACOM [TULIb 250 2 5 125 103 88
2 6mopo KOoTRneTa KypuHas 20 8,12 12,25 6,08 110 268
MaKapOHb! OTBapHbIe C 150 4,95 8,25 32.7 228,15 202
rapHup MacIioM CNUBOYHBIM
HanUToOK KOMNOT 13 Cyx0hpyKTOB 200 1,6 0,4 30,6 125,2 349
xneb yepH. xneb pxaHow 40 3.4 1,32 17 1036 NP
27,22

3asTpak

umozao

Katla pncosasi MoniovYHas
C MacriomMm CrnBoYHbIM

730

20,07

669,95

rop.6atoao
Macno cnuBovHoe 10 0,05 8,25 8,25 74,8 15
NOPLMOHHO

rop.HanUToK |4Yai ¢ IMMOHOM 200 1,2 0.4 18 79,6 377

xneb xried NWeHnYHbIA 35 2,83 0.4 19,5 84,7 ne
xneBobynoyHoe nagenue 75 5,85 6,45 14,06 239 P




umozo 570 19,68 29 117,06 869,1
Cyn BepMULLENEBBIA C 250 5,75 5 13 118,75 82
Obep, 1 6000 chpukagenskamm
2 6aoao oMmner 210 32,3 37.17 6,51 501,9 210
HanNUTOK KOMIMOT U3:CyXodpyKTOB 200 1,6 0,4 30,6 1252 349
xneb yepH. xneb pxaHo# 40 3.4 1,32 17 103,6 P
700 43,05 43,89 67,11 849,45

MaKapOHbl OTBapHbLIE C

ChIPOM N MacCriom

3aBTpak |rop.6atopo CRUBOYHBLIM
SINLO BapeHoe 50 5,63 5,01 0,31 68,3 209
KothenHbIA HaNuToK ¢ 200 2,8 2.4 20 112 380
rOp.HaNUTOK  |MONOKOM
xneb xne6 nLieHNYHbI 35 2,83 0,4 19,56 84,7 ne
dpyKThI pykt 200 0,52 0,34 22,82 104 338
umoeao 655 30,68 17,15 153,63 939
CyM FOPOXOBbi C MACOM 250 15,5 4,75 20,75 187,75 102
Obep, 1 6n040 UL
2 6ni080 BUTOYKN KYpUHBIE a0 13,5 6,75 54 156 268
Kalla rpedyHesasc 160 54 5,4 26,25 169,35 171
rapHup MacnoM CIUBOYHLIM
HanNUTOK yai ¢ NMMOHOM 200 0,8 1,32 13,4 56,6 377
xneb yepH. xne6 pxxaHon 40 3,4 1,32 17 103,6 MnP
umoezo 730 19,54 82,8 673,3

38,6

3anekaHka TBOpOXKHas co 230 33,23 27,77 43,3 555,6 223
CryLLI€HHbIM MOJIOKOM
3aBTpaKk |{rop.6aopo
rop.HanuToK |KMCenb U3 KOHUEeHTpaTa 220 0,2 0,04 10,2 41 350
xneb xneb neHUYHbA 35 2,83 0,4 19,5 84,7 AP
bPYKTHI pykT 200 4,82 59 0,06 72,6 338
. umozo 685 41,08 34,11 73,06 7539
O6ep 1 611080 Lty ¢ msicom nruusl 250 5,25 6 9 131,25 88
2 6n080 TepTenn MAcCHbIE 90 12,5 13,9 13,1 211,86 278




MaKapOHbl OTBapHble ¢ 160 6 1,35 38,2 180,2 202

rapHup MacCioM CINNBOYHbLIM
HanuTOK yau 200 1,2 0,4 79,6 375
xneb uepH. xneb pxaHou 35 3,4 1,32 103,6 P

umozo 725 28,35 22,97 706,51

3asTpak |rop.6aono KOTNeTa KypuHas

MaKapOHbl OTBapHbIE C 150 4,95 8,25 327 309
MaCIIOM CIYBOYHBIM :

rop.HanuToK |KaKao C MOMOKOM 200 3 2,6 14 86 382

xne6 Xneb nweHUYHbIA 35 2,83 04 19,5 84.7 nP

bpYKTHI hpykT 200 0,52 0,34 22,82 104 338
noarapHUpoBKa orypewy 30 0.18 0,02 0,66 3,36 71
cBeXumn

umoeo 705 19,6 23,86 95,76 675,46
PacconbHUK ¢ MACOM 250 875 10,25 3,15 146,5 96
2 4 Obep, 1 6000 nTALG!
: 2 6nop0 Fynsitl ¢ MACOM NTULbI 120 17,67 0,48 2,4 1956 260

Kalua rpeyHeBasi-c 150 54 54 26,25 169,35 174

rapHup MacnoM: CIMBOYHbLIM

HaNUTOK KOMMOT U3 CyxOhpyKTOB 200 0,8 0.2 32 131.8 349

xneb uepH. xreb pxaHow 35 3.4 1,32 17 1036 MnpP

umozo 755 36,02 17,65 80,8 746,85

2 5 3aeTpak |rop.6niogo rynsil ¢ MAcoMm NTALbI 120 17,67 0,48 2,4 195,6 260
Kawla rpeyHesas c 150 54 54 26,25 169,35 171
MAacCrIOM CITUBOYHLIM
rOp.HanUTOK |HANUTOK U3 LUMNOBHUKA 200 0,6 0,2 8,8 37,6 388
xneb xneb nwernYHbA 40 2,83 0,4 19,5 84,7 nP
Cbip NMOPLWUOHHO 19 4,82 59 0,06 72,6 15
. NOrypT NUTHEBONA 100 2,2 5 16 120
umozo 629 33,52 17,38 73,01 679,85
2 5 Obepg 1 61000 BopLy ¢ MsicoM NTULibI 250 12 5 .18 171 82
2 6mopo NN0B C MACOM 210 19 29 54 320 201

HaNUTOK KobeHbIN HAaNUTOK 200 12 9,6 142,4 142,4 379




xneb yepH. xneb pxaHowu 40 3.4 1,32 17 103,6 ne

umoezo 700 46 4 44 92 2314 737

i

CpepaHee 3HauYeHue 3

a Nepnoa: 13663 | 62025 | 52731 | 261231 | 1549212




